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つくし I・RO・HAだより 
令和５年９月 NO.２９ 

３ 

～９月の活動予定～ 

３日 ブドウ狩り 

１０日 防災センター 

１６～１７日 宿泊イベント 

１８日 お仕事体験 

２４日 昼食作り（春巻き） 

ウェルピア伊予にランチバイキングへ行ってきまし

た。品数が多く利用者さんの喜びそうな揚げ物のメニ

ューもいっぱいあり、食べ終わった後はお腹もいっぱ

いでしばらく動けませんでした。バイキングを食べた

人は温泉に１００円で入れるみたいなので、帰る前に

温泉へ入り汗を流しています。 

「あいサポート」「あぐり塾」「WHIZ」「d-career」様 

の協力を得て夏休み中職場体験を実施しました。施設内を見学さ

せていただき、気になることがあればその場で質問ができていま

した。「お休みは何日ありますか？」「お給料はいくらあります

か？」等 サービスが変われば仕事内容も変わるので今後もたく

さんの事業所見学を実施し将来に向けた選択肢が一つでも増える

よう努めてまいります。 

 

平家谷にそうめん流しへ行きました。 

天気も良く真夏日でしたが川も流れていて涼しい場所で

した。流しそうめんは絶え間なく流れてくるので、「ま

だか」「まだか」という待ち時間もなく、ストレスフリ

ーでいただくことができました。 

つくし I・RO・HA 初 夕涼み会を実施しました。 

射的、フランクフルト等色々な夜店を準備しており 

利用者さんもお祭りの雰囲気を楽しむことができました。 

夜店が終わった後には怪談話を聞いて肝試しにも挑戦をし

ています。普段とは違う I・RO・HA の活動でした、来年も

できると良いですね。 


